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Nueva forma de Vida Consagrada 

Constitución Apostólica 
Provida Mater Ecclesia 
Pío XII, 2 febrero 1947 

Carta Magna de los 
Institutos Seculares: 
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¿Cómo? 

¿QUÉ SON LOS 
INSTITUTOS SECULARES? 
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Somos plenamente laicos

Tenemos todas las características de la
Secularidad

Asumimos todos los compromisos
espirituales que una vida plenamente

dedicada a Dios exige:

ORACIÓN

CARIDAD

MISERICORDIA

JUSTICIA
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   Luz que ilumina 

Siendo así 

Sal que da sabor 
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El Instituto 

La síntesis del Espíritu y Estilo 
se concreta en: 

• Filiación al Instituto 
 
• Consagración secular 
 
• Celo apostólico: definido por la 
ciencia, la prudencia y la obediencia. 
 
• Atención preferencial a la Juventud 
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Firmeza de carácter y sencillez 
Enorme tenacidad ante las dificultades 

Terminó sus estudios eclesiásticos en el 
Seminario de Oviedo, donde recibió la 

ordenación sacerdotal  
el 24 de junio de 1923. 

Tras una niñez normal … 

Avelino López R. de Castro 
 

1 de marzo de 1896 

Cortina (Trevías) 
 

Concejo de Valdés, Asturias 

 

† 26 de junio de 1958 
Salamanca 
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El deseo especial de D. Avelino fue: 
 

Plasmar en los miembros un estilo seglar, 
auténticamente cristiano. 
 

Modelar personas sinceramente consagradas 
a Dios en medio de las múltiples tareas de la 
vida profana, social, profesional, etc. 
 

Formar apóstoles plenamente entregados a 
transformar el mundo desde dentro. 
 

Con un interés especial en que los miembros 
de la Hermandad atendieran a las 
necesidades de la Iglesia en cada momento. 
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Desde su fundación la 
Hermandad está formada 
por miembros con distintos 
compromisos: 
 

 
 

que se consagran 
totalmente a Dios en el 
Instituto, asumiendo los 
consejos evangélicos. 
 
 

que se incorporan, 
mediante las promesas de 
pobreza, castidad y 
obediencia, en su propio 
estado, conservando su 
vida independiente y 
colaborando con los fines 
del Instituto. 
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OOppeerraarriiaass  
 
•sTestimonio de 

vida en grupo 
familiar, entrega 
fraterna. 

 

• Vivencia radical 
del Evangelio 

 

CCooooppeerraaddoorraass  
  

• Con el mismo espíritu y 
estilo, teniendo su propia 
familia y encontrando en la 
“familia de la Hermandad” 
su  punto de apoyo, 
espiritualidad, formación … 

Deseo del fundador de ofrecer distintas 
opciones de respuesta y entrega a Dios 

sirviendo en el mundo. 
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¿Por q
ué dos

vocaciones?

¿El mismo
carisma?
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Perfil de la Operaria



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Las Operarias hacemos 
nuestra la frase de 

Timoteo: 
 

“sabemos en quién 
tenemos puesta 

nuestra fe” 
 

(2Tm 1, 12b) 

Somos:  
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Perfil de la Operaria



Movidas por el carisma que define a la 
Hermandad, tratamos de cultivar las virtudes que 
nos son propias: 
 

renuncia, servicio, fortaleza, prudencia 
responsabilidad, grandeza de miras. 

 

Todo esto no sería posible sin: 
  – una profunda vida de oración 

– fundir en una sola cosa las horas de  
   conversación con Dios y las horas de acción  
   con Él.  
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Perfil de la Operaria

16
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Espiritualidad



 

Incrustadas en Él como: 
 

   – los sarmientos en el tronco de la vid 
 

   – las piedras con el cemento de un edificio 
 

   – las células apiñadas, arracimadas, a modo  
      de panal de abejas en el organismo vivo 
 

(Ef. 6, 18) 
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Espiritualidad



Las operarias deben cultivar su relación con 

Dios con esmero, 

desterrando la superficialidad que, 

según tradición de la Hermandad y las palabras 

del Fundador 

 
 

Valorar todo lo que hay de positivo en el mundo 

aunque no sea “oficialmente” cristiano 

 sabiendo que toda bondad y toda verdad 

proceden del único Dios. 
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Espiritualidad
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Consagración:
consejos evangélicos



A lo largo de la historia siempre ha 

resultado difícil entender la consagración, 

el que algunas personas, lo dejen todo, 

como hicieron los apóstoles al dejar las 

redes (Mt 4, 20), 
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Consagración:
consejos evangélicos



Debemos aceptar que sobre todo en la 

post-modernidad, la decisión de darlo todo, 

la persona, el ser, resulta inquietante y 

extraña;  

 

la entiende quien se arriesga y vive la 

experiencia de seguir los pasos de Jesús… 
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Consagración:
consejos evangélicos



Son opciones positivas que llevan a una 

identificación personal con Él. 

 

Son, en medio del mundo, una voz 

profética que denuncia el ansia 

                      de placer 

            de poseer 

                               de poder 
 

que tiene nuestra sociedad. 
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Consagración:
consejos evangélicos



 

    - potenciar y moderar la propia capacidad 
      de afecto humano, en entrega generosa a 
      los demás. 
 

    - subordinar los instintos naturales y las 
      satisfacciones personales a la edificación 
      de una comunidad de amor.  
 

    - aceptar gustosamente “consumir nuestra 
      existencia en el Servicio de Dios” (E. 152) 
      al servicio de la Hermandad y de la Iglesia, 
      amando a todos en el Señor. 
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Consagración:
consejos evangélicos



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nuestra vida en castidad es un modo concreto 

de vivir nuestra sexualidad. 

 

Se trata de amar, sin exigir del otro una 

compensación. 

 

Vivir exclusivamente para Dios no significa 

excluir al prójimo, todo lo contrario: el amor a 

Dios exige amor a los semejantes. 
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Consagración:
consejos evangélicos
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Consagración:
consejos evangélicos
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Consagración:
consejos evangélicos



La obediencia es: 
 

- necesaria para edificar la comunidad 
 

- básica para crecer en santidad  
 

- medio de enraizamiento en la 

  Hermandad 
 

- raíz y garantía de la búsqueda de la 

perfección y expresión de la voluntad 

de Dios. 
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Consagración:
consejos evangélicos
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Vida en grupo fraterno



  

En este grupo fraterno se encarna el Amor 

de Madre que la Hermandad  tiene por sus 

miembros y el espíritu filial que cada 

miembro tiene hacía la Hermandad. 
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Vida en grupo fraterno



-  El “amor de madre”, es una de las 

    principales características de nuestra  

    Institución 
 

 - se refleja en toda la vida diaria en lo que 

   un auténtico amor materno tiene: 
 

        - de superación del egoísmo 

        - de entrega desinteresada 

        - de sacrificio por los demás  
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Vida en grupo fraterno



En la vida fraterna  
 

   - se vive en plenitud el compartir los 

     bienes, tanto espirituales como  

     materiales, 
 

   - siendo personas auténticamente 

     seglares, sensibles a las necesidades 

     del otro, al legítimo uso del mundo, a los 

     valores auténticos. 

Cfr. E. 18 
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Vida en grupo fraterno
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Misión de la Operaria
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Misión de la Operaria



 

   • La atención a la juventud y a los seglares:  
     formación humana y cristiana. 
 

   • La atención a las familias: desarrollo de la  
     espiritualidad matrimonial y familiar. 
 

   • La difusión de la doctrina de la Iglesia. 
 

   • La profesión vivida como compromiso 
     evangélico. 
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Misión de la Operaria



 

   En obras institucionales propias. 
 

   En obras de la Iglesia, tales como la pastoral  

   diocesana, trabajos parroquiales (catequesis, 

   grupos de jóvenes, de adultos, de 

   matrimonios, consejos pastorales, etc. ). 
 

   En la interacción y cooperación directa en 

   distintos movimientos y asociaciones y  

   organizaciones de caridad. 
 

   En actividades sociales, políticas, etc.  
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Misión de la Operaria



 

- lugar en el que su misión debe tenerse en 

  cuenta de forma especial 
 

- donde deben irradiar aquellos valores  

humanos y cristianos que dignifican el trabajo  

y a las personas que lo realizan 
 

- donde deben dar un tono de esperanza al  

  vivir de cada día. 

y…. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
               sitio … 
               Que todos sean uno …                                                                         HOE   39 

Misión de la Operaria



La tarea apostólica es tan amplia como las 

necesidades del mundo. 

 
 

“La Hermandad no es una obra 

especializada para un apostolado concreto, 

sino que tiene que abarcar la misma 

amplitud que la misión de la Iglesia” 

(E. 42) 
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Misión de la Operaria
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Trabajo profesional



El trabajo profesional es un encargo recibido 

de la Hermandad: 
 

- con la misión de servir a los demás  
 

- sin buscar de manera incondicional el éxito 

profesional, aunque esto suponga el  

sacrificio de alguna meta particular.  

El trabajo profesional es elemento básico de la 

condición seglar de las Operarias 
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Trabajo profesional
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Formación de la Operaria
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Formación de la Operaria



Es básico que conozca y se mantenga al 
día de  

 

 las Sagradas Escrituras  
 

el Catecismo de la Iglesia Católica 
 

 la doctrina y escritos propios del Instituto 
 

los documentos del Concilio Vaticano II 
 

 las encíclicas y documentos del Magisterio 
de la Iglesia sobre los principales 

problemas actuales. 
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¿Cómo? 
 

Viviendo el Espíritu y Estilo de la 

Hermandad 
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Miembro en sentido 

amplio  se compromete 

con Dios a través del 

Instituto. 

Porque su vida es un 

compromiso con el espíritu y 

estilo de la Hermandad 

Es más que una: 

   · colaboradora 

   · voluntaria 

   · cooperante 
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Aunque: 

     · Conserva su independencia de vida, 

       estado, económica. 
 

     · Se relaciona con la frecuencia 

       necesaria y posible, dentro de sus  

       compromisos y promesas, con el grupo 

       fraterno. 
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Tan amplia como la de 

la Iglesia 
 

Es enviada por la 
Hermandad, 
no va sola. 

En su núcleo familiar, su ambiente de 

trabajo y la vivencia de relaciones 

interpersonales en la sociedad 
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Promesas: Acogida del 
Espíritu de Jesucristo, 

para que guíe todos los 
momentos de la vida e 

ilumine todos los aspectos 
de la actividad humana. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
               sitio … 
               Que todos sean uno …                                                                         HOE   53 



Pobreza 
Sabe que cuanto tiene se lo debe al Señor 
y por eso se compromete a servir con ello, 

material y espiritualmente. 

Obediencia 
Se compromete a escuchar las 

orientaciones de la Iglesia y de la 
Hermandad con generosidad de espíritu. 

Castidad 
La cooperadora casada vive 
su alianza matrimonial desde 

la fidelidad  al Sacramento 
del Matrimonio. 

La Cooperadora ama a 
todos en el Señor; confía 
a Dios todos sus 
esfuerzos por el bien y la 
salvación del prójimo.  

Cfr. E. 104 
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La cooperadora es la 

mano larga de la 

Hermandad, llamada a 

gastar su existencia al 

servicio del prójimo, 

enseñándole a conocer y 

seguir a Jesucristo. 

Cfr. E. 278 
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Se trata de colaborar  en la 

transformación del mundo desde 

dentro y que no haya lugar donde se 

pueda decir: 
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La Hermandad está abierta a todas aquellas 
personas que: 
 

- se sientan llamadas por el Señor a servirle 
desde la vivencia del Carisma del Instituto,  
 

- a vivir según su espíritu y estilo,  
 

- a compartir desde la visión evangélica la sed 
de Cristo,  
 

- a ser promotoras de esta vocación, que se vive 
en el mundo, y  
 

- a ser voz de nuestra Iglesia en los ambientes 
en los que nos movemos. 
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Direcciones 

Calle Foncalada 13, Pral y 4ºA 
 

33002 Oviedo, España 
 

Teléfonos: (34) 985 223 377 y (34) 985 
218 660 

 
 

Calle 3009 Ramón Power 
 

Urb. Mayagüez Terrace 
 

Mayagüez, Puerto Rico 00682-6632 
 

Teléfono: (1) 787 832 6406 
 
 

Calle Astorga 57-61, 5ºE 
 

37006 Salamanca, España 
 

Teléfono: (34) 923 222 615 
 
 

Calle Zamora 58, 3ºA 
 

37002 Salamanca, España 
 

Teléfono: (34) 923 215 905 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
               sitio … 
               Que todos sean uno …                                                                         HOE   60 


